
BONEQUINHOS DE DEDOS (pintados) 

 
 
 
Contribuições: 
 
Esta brincadeira é fácil e poderá ser feita em todo lugar.  É 
boa para entreter a criança no carro, no consultório à 
espera da consulta ou simplesmente para brincar. Estimula 
a expressão da linguagem e a concentração. 
 
Material Necessário:  
 
Canetas de hidrocor não tóxicas   
 
Desenvolvimento: 
 
Pinte carinhas diferentes na ponta de cada um dos dedos para que se tornem 
 bonequinhos. 
 
Você poderá dar nomes aos bonequinhos: de pessoas e amigos da família, de personagens 
inventados ou conhecidos da criança. Com eles crie histórias, pergunte, estimule o 
 diálogo.  
 
Faça os bonequinhos cantar, dançar, rir e chorar. 
 
Se quiser integrar um cenário desenhe sua ideia num pedaço de papel ou aproveite  
alguma coisa do próprio ambiente onde a brincadeira está acontecendo. 

 
 


