
                                  PENSANDO EM GRUPO 

 
Local: Que acomode o grupo de participantes sentados em cadeiras ou no chão 
 
Contribuições:  
 
Uma atividade que demonstra na prática a força do pensamento e da criatividade  
do grupo. Uma dinâmica que amplia a visão individual e explora as possibilidades da  
ampliação de aspectos e pontos de vista a serem discutidos sobre diferentes conteúdos.  
 
Ritmo: Calmo 
 
Material necessário: Papel, caneta ou lápis 
 
Desenvolvimento: 
 
O facilitador anuncia um tema ou palavra.  Cada participante deverá escrever tudo o que 
 lhe vem na cabeça que possa ser relacionado à palavra ou tema proposto. 
  
O facilitador cronometra o tempo para a tarefa que deverá ser estipulado conforme as 
características do grupo. O Objetivo de se cronometrar o tempo é o de obter uma 
 referência para a segunda etapa da dinâmica. Ninguém precisa sair correndo nem 
competir com ninguém. 
 
Ao final do tempo, todos contam quantas associações conseguiram fazer.  Soma-se o total  
das citações alcançadas por todos os participantes. 
 
Num segundo momento, o facilitador pede ao grupo que realize a mesma coisa só que  
desta vez todos  juntos, em voz alta mas respeitado-se o mesmo tempo. Soma-se o 
 número de citações alcançadas.  
Todos poderão constatar que o número de citações obtidas em grupo é sempre 
ou quase sempre bem superior ao número total de associações  obtidas individualmente.  
 
As citações obtidas podem servir de base para interessantes discussões e reflexões em 
 grupo. 
 
Por exemplo, a palavra:  Amarelo 
Associações: Canário, Bandeira do Brasil, abacaxi, manga, sol, margarida ..... 
 
Por exemplo, o tema: Manifestações de rua 
Associações: Protesto, revindicação, justiça, vandalismo, pacifismo, corrupção..... 


